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    Prólogo 
 
    Conocí a Diego en 2017, durante una sesión de entrenamiento en el gimnasio del edificio en el que vivíamos en el barrio de Chacarita, Buenos Aires. Luego de una breve charla entre ejercicios fue fácil para mí percibir su curiosidad, capacidad de introspección y versatilidad para pensar tanto vertical como lateralmente sin mayor esfuerzo. 
 
    Con el tiempo descubrimos que teníamos un gusto parecido en lo musical y que ambos ya estábamos a bordo de una fascinante travesía: explorar los mecanismos capaces de elevarnos a nuestra máxima expresión en este universo.  
 
    Nuestros diálogos siempre giraban en torno a la música, el crecimiento personal, alimentación inteligente, acondicionamiento físico, la importancia de las amistades, la familia y las mujeres en nuestras vidas; en general, sobre el desarrollo físico, mental y espiritual del individuo.  
 
    Así llegó el día en que Diego me introdujo a David Deida. En su camino de descubrimiento, él había descubierto algo que yo no. El primer libro que me regaló de él fue El Camino del Hombre Superior, para luego dedicarme una espectacular copia de Iluminación Instantánea (a la que siempre vuelvo a cobijar celosamente en un cajón especial, luego de terminar una lectura solitaria o compartida). Esos dos momentos fueron un punto y aparte en mi vida, ya que de maneras inesperadas terminaron por enriquecerla sustancialmente. 
 
    Con la misma apertura y desinterés que hizo eso por mí, también lo había hecho por otros a quienes me presentó. Yo hice lo propio con algunos de mis mejores amigos y terminamos forjando un grupo de seres humanos unidos por la búsqueda de algo superior a lo mundano, diferente al ajetreo diario que caracteriza a la vida de los durmientes; de los que todavía no han despertado de la anestesia insuflada por nuestra sociedad post-industrial.  
 
    Con este grupo he tenido experiencias que me han desarrollado como ser humano y han abierto mi corazón a niveles que nunca hubiera imaginado antes. Las mismas han impulsado mi entendimiento de las relaciones interpersonales exponencialmente. También me han hecho reflexionar profundamente, ejercitar la introspección. Es por ello que siento que con ellos mi cuerpo, mente y espíritu han expandido sus fronteras.  
 
    Así, este es para mí un libro que condensa muy bien la forma en que Diego ve al mundo desde una óptica en la que cuestiona su posición en él. Así como te habla a vos, se habla a sí mismo. Con una generosidad ilimitada, ofrece una guía para crecer tanto como he crecido yo y todos nuestros amigos como resultado de su influencia. Ello, en un delicado contexto en el que todas las estructuras sociales y el individuo en sí están sufriendo cambios dramáticos que parecen ir en la dirección contraria al crecimiento.  
 
    A su vez, creo que ¿Y Si No Fuese Tan Grave? es un tributo al valor de la amistad y su potentísimo poder enriquecedor en nuestras vidas. ¿Hubiera sido el libro posible de no haber existido esos incontables diálogos, intercambios de lecturas y reflexiones que elaboramos en nuestro grupo de amigos? En cada línea creo ver un rastro sutil de nuestras disquisiciones mezclado en una elegante alquimia con la mente inquisitiva de su autor.    
 
    La pandemia actual terminará, como han terminado tantas otras en la historia. Lo único permanente serás vos mismo y aquí Diego te guía a entenderlo, creerlo y sacar el mayor provecho de ello para tu crecimiento personal. Ojalá lo disfrutes tanto como yo.  
 
    Juan Martín Rinaldi, 
 
    Washington DC, abril de 2020. 


 
   
  
 



 
 
   H asta que llegó el momento, ese momento atemporal, infinito, como si hubiese sido sacado de alguna antigua película del fin del mundo o de alguna novela de terror de hace 20 años, en la cual el mundo se termina y los temas de conversación a los que estábamos acostumbrados dejan de existir. 
 
      
 
    ¿Y tú?, ¿qué estás ahí? que acabas de abrir este libro ¿Cómo estás?, ¿te sientes bien?, ¿asustado? o ¿te sientes increíble, tanto, que nada te afecta? Deberías pensarlo por unos segundos… 
 
      
 
    En el peor de los casos preferiría que te sientas como la última persona, al fin y al cabo los gobiernos del mundo, la política, las religiones e incluso cada persona, se encuentran enfocados en una única situación o al menos relacionada a ésta. Queramos o no, nos está afectando a todos por igual, a algunos en mayor medida y a otros no tanto. Sin embargo, nada de eso es relevante ahora, lo importante es que ahora estás en el momento presente leyendo estas líneas. Entonces, enfoquémonos en que te está pasando a ti particularmente. 
 
      
 
    ¿Te estás percibiendo a ti mismo? o ¿tan solo estás viviendo?, ¿emocionándote o reaccionando a todo lo que ves o escuchas? Es muy probable que te parezcas más a este último, aunque no te hayas dado cuenta. Es así, generalmente no tenemos mucha consciencia de nuestro cuerpo o pensamientos, solo somos un montón de emociones y creencias metidas adentro de una persona. Y no te culpo, es lo que somos, dudo que hubiésemos sobrevivido si no tuviésemos estas virtudes humanas, en realidad son y serán parte fundamental de la vida por siempre.  
 
     
 
    Ahora quiero que imagines a una persona, imagínate a ti mismo si quieres, imagina que esa persona dice ser tímida o con falta de autoestima, ¿Podría esta persona o tú mismo en este caso, pararte en frente de miles de personas para dar una conferencia?, probablemente no, y si lo hicieras, te pasarían miles de cosas en el escenario. Recuerda cuando te tocaba exponer frente a tus compañeros de escuela, ese calor en el cuerpo, las manos sudorosas, tu voz temblando, y claro, los resultados que obtenías no eran los mejores. 
 
      
 
    ¡Pero que irresponsabilidad! habernos puesto en estas situaciones, quizás tampoco veían más allá del asunto. Es como si viniéramos hechos de fábrica para saber hacer todas estas cosas que nos impone la sociedad. Hablamos de aprender, pero realmente no sabemos cómo es que el ser humano aprende. Hablamos de amor, como si el amor fuese algo que solo tiene una única forma. Nos llenan de consejos, solo para luego saber que hay que caerse un par de veces para adquirir dicho aprendizaje, y peor aún, cada quien obtuvo el suyo en relación a lo que le tocó vivir. Algunos sobrellevan las cosas bien, generalmente todos, pero otros nos traumamos con temas de amor, dinero o trabajo y repetimos siempre lo mismo en todos los ámbitos de nuestra vida, ¿Por qué sucede todo de esta manera? 
 
      
 
    Será porque no tenemos consciencia de lo que estamos haciendo, será porque nos dejamos influenciar por lo que dicen los demás, lo que dictan las religiones o nuestros padres, o incluso lo que dicen los políticos y las noticias. Es natural aprender de lo que nos rodea, somos copias de nuestros mayores y de nuestros iguales, por lo tanto, repetimos todo desde nuestra infancia. Repites todo lo que te tocó ver y vivir, sin siquiera premeditar o pensar por ti mismo toda esta información que el mundo te entrega. El dicho; “de tal palo tal astilla”, siempre ha tenido sentido, no por algo te pareces a tus padres o amigos o a tus entornos sociales, aunque existan excepciones. 
 
      
 
    Profundicemos un poco más en este asunto. Entonces, ¿dónde está la inteligencia que declaramos tener? ¿Se aplica al hecho de ver al mundo de alguna determinada manera? ¿Cómo afectan tus palabras o el dialogo que llevas contigo mismo en tu mundo de acciones? Formúlate estas preguntas, obsérvate en toda tu esencia, ¿qué cosas vienes repitiendo o haciendo que no te gustan?, ¿que viste hoy en las noticias que te hizo pensar que todo en este mundo estaba tan mal?, ¿escuchaste de tus vecinos o compañeros de trabajo hablar sobre desgracias?, ¿sentiste su miedo e inspiraron el tuyo también?, date cuenta como esta relación que llevas con el mundo, modifica tu sentir sobre lo que te rodea, tus acciones futuras o tus decisiones inmediatas.  
 
     
 
      
 
    “Tanto si piensas que puedes, como si piensas que no puedes, estas en lo cierto” 
 
                 
 
    Henry Ford 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    Simplemente creemos que el mundo es así, lees un periódico y luego comentas lo que leíste, como si semejante información fuese cierta, no tomas en cuenta si dicha información es verídica o quien la escribió o cómo ve el mundo esa persona o si el mundo de esa persona se ve afectada por las direcciones que le dicta su jefe, no tienes como comprobarlo, ni la más mínima idea de si te están mintiendo o manipulando a través de los medios. Venimos aceptando lo que nos muestran desde siempre, desde que nacemos, deciden lo que es bueno y malo, lo que se debe o no debe hacer, incluso el camino que hay que seguir para ser exitoso. ¿Y qué tal si no fuese tan así? ¿Y si de hoy en más, empiezas a tomar tus propias decisiones, a seguir tu propio camino? 
 
      
 
    Si tienes miedo de todo esto que está ocurriendo o no, o si te aterraría leer que las estructuras se pueden romper, déjame decirte querido lector que estas en el camino correcto, debes trascender el miedo, hacerlo tuyo, abrazarlo, aceptarlo, te está pasando por algo, y siempre ten en cuenta, que ese miedo no proviene de ti, sino que proviene de factores externos, de la forma en como interpretas tu mundo, de la forma en que creciste, de la forma en cómo te caíste y lloraste, de la forma en que te rompieron el corazón, de la forma en que te relacionas con los demás. Por lo tanto, respira profundo, probablemente ahora, nada de eso este pasando realmente en tu vida, solo son proyecciones de un futuro incierto o tan solo experiencias pasadas que se reviven una y otra vez en tu pensamiento. 
 
      
 
    La gracia del tema es que nuestra reacción a estos estímulos externos, crean nuestra realidad, y construimos esta misma a través del lenguaje. Quizás el lenguaje, tiene una relevancia mucho mayor y significativa en nuestra vida, quizás, si no existiera el lenguaje tampoco existiríamos nosotros, no podrías leer estas líneas o autodefinirte como un ser humano, no existiría nada como lo conocemos, no habría nombres para cada cosa e incluso no podríamos interpretar el amor por el plano abstracto en el que se encuentra. Tal vez quedaríamos a merced de un entendimiento vacío y muy simplificado de lo que realmente somos. Probablemente, también sea por esta forma irreal de conocer el mundo, que todos interpretamos nuestro entorno de maneras distintas. Cada cultura cree y piensa diferente y es muy presumible que piensen que están en lo correcto. No es absurdo observar, que hablas y crees un sinfín de cosas impuestas por la sociedad, tu acento, tu equipo de fútbol, tu religión, incluso hasta tu forma de ser, se ve tocada por estos aspectos. ¿De verdad piensas que somos libres? ¿Cuándo hablamos de amor, piensas que todos aman de la misma forma o solo es tu manera de hacerlo? ¿Y qué es el amor, en definitiva, lo podemos palpar o solo es una emoción que nos mueve a hacer cosas que nunca imaginamos? ¿Cómo le cambias el mundo a una persona, cuando le dices “te amo”? ¿Es el amor algo que se construye a través del tiempo o es algo que se puede sentir desde lo más profundo de tu esencia, una forma de vida, una decisión? 
 
      
 
      
 
    “Vive de tal modo que llegues a desear vivir otra vez, éste es tu deber, ¡porque revivirás de todas formas!” 
 
      
 
    Nietzsche 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    ¡Qué locura! Es como si la esencia de nuestro ser, fuese inmutable, ¡soy así! decimos muchas veces, sin percatarnos de que las personas cambian y evolucionan constantemente, ese cambio está ahí, al alcance de tus manos, y solo comienza cuando tomas una decisión. Una decisión poderosa, una que te embarca en un camino nuevo, lleno de miedo o alegría. Te das cuenta de que todo tiene distintas dimensiones y que estas tienen múltiples formas dentro de la interpretación de cada persona. A su vez, cada individuo tiene muchas extensiones o ramas que lo constituyen, tales como; culturales, sociales, psicológicas, físicas e incluso espirituales y si lo piensas por un segundo, te darás cuenta que hay por lo menos cuatro de éstas, que puedes decidir cambiar. Puedes aprender de otras culturas y ampliar así la tuya. Puedes decidir involucrarte socialmente con otros tipos de persona, para así conocer otros puntos de vistas. Si tienes problemas psicológicos, hoy existen miles de terapias para cambiar tus creencias. No te gusta tu cuerpo, puedes entrenar y hacerte más fuerte, en temas espirituales cada quien necesita encontrar sus propias respuestas. ¿Puedes ver ahora que el ser está en constante cambio y que ese se produce en gran parte por las decisiones que tomas o has tomado? No es casualidad que hoy estés donde estás. Solo son los resultados de las decisiones que has tomado, un resultado de quien vienes siendo. 
 
      
 
    Si aún en esta parte del libro, no estás cambiando tu percepción sobre el concepto de lenguaje y como éste es el generador de nuestra realidad, se vuelve fundamental, que profundicemos en la conexión que tiene nuestra existencia con el lenguaje y porque sin él, solo somos animales sin conciencia.  
 
      
 
    Los seres humanos venimos a este mundo vacíos, sin miedos, sin grandes virtudes y completamente indefensos. Quizás la única diferencia que tengamos entre seres humanos sea física, y sea mayoritariamente por el lugar geográfico en el que nos tocó nacer, claramente, por un tema genético, sin embargo, se torna irrelevante conversar sobre estas diferencias en el libro, debido a que el desarrollo cognitivo de un recién nacido puede alcanzar los mismos niveles en cualquier parte del mundo y esto depende mayoritariamente de la clase de estímulos a los que dicho niño sea expuesto. Los niños nos conocen el miedo, cuando empiezan a dar sus primeros pasos, lo hacen una y otra vez hasta que lo logran, te imaginas si sintieran temor por caerse y evitaran no caminar para no lastimarse, la resultante sería que existirían seres humanos que se arrastrasen como serpientes. Es interesante que te des cuenta en este punto, que si viniste a este mundo vacío, de alguna forma tuviste que llenarte con información, aprendizaje y muchas otras cosas para que pudieras sobrevivir, y hoy en día ser la clase de persona que lee esta clase de libros maravillosos y que van directo al grano.  
 
      
 
    Entonces, para que reflexiones ¿cómo nos relacionamos con nuestro entorno?, ¿cómo es que empezamos a conocer las cosas?, ¿de qué forma todo esto afecta en la clase de persona que estás siendo y eres? ¿Hay algo con lo que te sientas estancado? 
 
      
 
    Primero aprendes un lenguaje y gracias a éste, puedes empezar a darle forma a todo lo demás, siempre a través de nuestros sentidos. Pero qué sucedería si esto no pasara… déjame mostrarte un pequeño ejemplo. 
 
      
 
    Existe un término específico para referirse a los niños criados por animales, y este es “niños ferales”. El caso más conocido e impactante es, seguramente el de John Ssabunnya, un niño criado por monos en las selvas de Uganda durante el periodo de la guerra civil de dicho país. 
 
      
 
    Imagina una familia desestructurada. Un padre violento y agresivo, una madre y un hijo de 3 años a su merced. No se conocen los hechos exactos, pero se cree que el padre de John, un ugandés de un pueblo cercano a Bombo asesinó a su madre en un acto brutal. El niño tras el asesinato de su madre, huyó a la selva, aterrorizado e intentando buscar una manera de sobrevivir.  
 
      
 
    Expuesto a los peligros de la selva, fue entonces cuando de pronto un grupo de monos africanos, llamados “monos verdes”, se acercaron al desvalido niño y le ofrecieron plátanos y patatas dulces, el niño aceptó y poco a poco se fue integrando al grupo de primates. Trepaba, jugaba y dormía en los mismos lugares que ellos, pero lo más relevante es como empezó a comunicarse con ellos, adoptando así alguna especie de lenguaje con el cual podía sobrevivir en este entorno con dichos animales. Cabe destacar que, en este punto solo podemos observar la conducta de los animales desde la clase de observadores que somos, es decir que indefectiblemente le estamos atribuyendo características humanas a estos animales, sin realmente saber cómo debe ser su realidad. El cuento realmente carecería de sentido si no fuésemos capaces de atribuirles estas virtudes de compasión por el niño. 
 
      
 
    Hay dos aspectos importantes que me gustaría destacar de esta historia. Primero, necesitamos de otros para sobrevivir, y de ahí proviene que los grandes filósofos de la historia como Aristóteles o el alemán Arnold Gehlen, hayan observado que el ser humano, al tener esta naturaleza precaria, es decir, poco dotados anatómica y fisiológicamente para ser autónomos, exige indefectiblemente que necesite de los demás y de forma absoluta para garantizar su propia supervivencia. Somos seres sociales, requerimos de la interacción y convivencia constante con otros seres humanos para educarnos, desarrollarnos y reproducirnos. De aquí surge la importancia sobre temas de gestión emocional y dinámicas sociales en temas como el rechazo o la presión social, a mi criterio las más relevantes para el éxito de una persona, estos temas los tocaré en futuros libros. 
 
      
 
    Ahora bien, ¿Cómo piensas que el pequeño John conocía el mundo en ese entonces?, quizás podía ver los colores, pero ¿Podría identificarlos como los conocemos?, y si al no conocerlos, no poder etiquetarlos y ni siquiera saber que están ahí, ¿Podría saber de su existencia? Lo relevante de todo esto es que, solo podemos observar los colores debido a nuestra capacidad sensorial biológica, por lo tanto, no hablamos de que la realidad sea así, sino que solo podemos referirnos a ella por como la observamos o etiquetamos. ¿Sabías que los Inuit (Esquimales) tienen 40 formas diferentes para referirse a la nieve? ¿Cuántas distinciones de la nieve tienes tú?, ¿Sabías que hay una condición genética llamada Daltonismo, que no te permite ver ciertos colores?, ¿Cómo conocen el mundo estas personas? Y siendo este el caso, ¿Sabías que las aves tienen un espectro visual mucho más amplio que un ser humano?, ¿será que percibimos el mundo a través de los sentidos solamente? Los humanos solo podemos observar según las distinciones que poseemos, sin no tenemos distinciones sobre lo que observamos, inmediatamente eso deja de existir y quizás pase desapercibido, los esquimales no tienen diferencias biológicas, sino que culturales, por lo tanto, lo que observamos termina siendo una construcción de nuestro ser envuelto en un entorno netamente social. 
 
      
 
    Y en tu caso en particular, ¿hasta dónde conoces?, ¿cuántas cosas no estás viendo porque no sabes que existen?, ¿acaso no eres un simple producto del lugar en que naciste y solo conoces el mundo por la sociedad en la que te encuentras? Tal vez sea por eso que solo puedes observar las cosas de cierta forma. Piénsalo. 
 
    El segundo aspecto importante, es que John ya había tenido interacción con humanos, y luego para sobrevivir tuvo que adaptarse a otra sociedad de animales, ¿podrías adaptarte a otras cosas o ambientes nuevos?, ¿cómo esto impactaría en tu forma de ver el mundo? 
 
      
 
    Fueron 3 años los que John pasó con los monos, quienes consiguieron mantenerlo a salvo y lo adoptaron como uno más. En 1991 el niño mono fue recuperado y tratado medicamente, por desnutrición y otras afecciones a la piel, probablemente no hubiese sobrevivido mucho tiempo más. La reinserción de John fue dura, pero no imposible, no toleraba los alimentos cocinados y tenía una lombriz solitaria de casi 50 centímetros de longitud. El impacto de haber estado en convivencia con monos, había hecho que padeciera de un exceso de vello en el cuerpo, ¿se estaba empezando a parecer a los otros miembros de su entorno? ¿Se estaba adaptando al medioambiente y a sus congéneres sin siquiera saberlo? 
 
      
 
    Para acabar de dificultar su situación, no conseguía comunicarse correctamente con los humanos, lo que era bastante lógico por el lugar de donde provenía, fue adoptado para ser criado en una familia, fue ahí donde aprendió a caminar, hablar y adquirió los hábitos sociales básicos, comer de un plato y dormir sobre una cama. ¿Cuántas cosas nuevas crees que puedes aprender? Si un niño de la selva pudo, ¿qué te hace pensar que tú no? 
 
      
 
    Al fin John pudo pronunciar sus primeras palabras y no solo desconcertó a todos por eso, sino porque tenía una voz verdaderamente hermosa que no habían podido escuchar hasta entonces. 
 
     
 
    Con el tiempo, John se unió al “Pearl Of Africa Children’s Choir”, un coro infantil, tenía una voz maravillosa, aprendió a cantar de memoria y a tocar la guitarra. Tenía un verdadero talento para la música. Tanto era así que, tras su total reinserción en nuestra sociedad, John ha viajado por todo el mundo cantando con coros y cosechando éxito, disfrutando de algo que le encanta: la música. John vive hoy en día en una casita en Bombo y espera algún día poder casarse y tener su propia familia. Increíble ¿no?  
 
      
 
      
 
    “Ya que no podemos cambiar la realidad, cambiemos los ojos con que vemos la realidad”  
 
      
 
    Nikos Kazantzakis 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    La información atraviesa nuestras mentes a la velocidad de la luz, todas las redes sociales están mostrando una y mil cosas, desgracias de lo que está sucediendo, sobre la gravedad del asunto y en menor cantidad algunos aspectos positivos. ¿Será que todo lo que observamos, quizás no posea un solo significado, más que el que le queramos otorgar? 
 
      
 
    Era un día luminoso y cálido del mes pasado, a las 2:22 de la tarde, cuando por un medio español estaban pasando la entrevista a un médico de Granada, España, él se encontraba completamente alterado, se notaba que al hablar tenía un nudo en la garganta, había explotado en llanto y gritos mientras lo entrevistaban, decía cosas como: “Esto es gravísimo, los profesionales de la salud jamás nos habíamos enfrentado a algo así”, “hay gente que está muriendo sin patologías previas”, más todas las quejas fuertemente dichas al gobierno de turno, por no informar debidamente a la población y no tomar las medidas pertinentes. Pongámonos en la situación de este médico, las cosas que debe haber visto deben ser impactantes. ¿Sentirías lo mismo que él en esa situación? 
 
      
 
    Por otra parte, un video hermoso mostraba a Viena, sus aguas estaban limpias y cristalinas, se podían observar los pequeños peces nadando. Hace años no se veían cisnes en los canales de la ciudad y páginas en redes sociales mostraban bellas fotos y aludían a frases como “Venezia Pulita” (Venecia Limpia), “Que maravilla Venecia, este virus trajo algo… Hermoso”. Incluso hay noticias sobre como la desaceleración de la actividad económica a nivel planetario, ha tenido un impacto significativo en el medio ambiente, reducción de la contaminación y del efecto invernadero. Un respiro para el planeta y una oportunidad para tomar consciencia.  
 
      
 
    Mientras en otros lugares del mundo, un pastor cristiano en Colombia, a través de su página web, alude a sus siervos; "sigamos dando nuestros diezmos y sus ofrendas. Ofrezcan siempre al señor”. “Señor tú estás en control de todo lo que pasa, queremos darte con el espíritu correcto, y estas ofrendas y diezmos que recogemos de nuestras casas, van a subir a ti con un dolor fragante, y van a crear un ambiente de fe y esperanza, y de victoria en nuestras vidas y en nuestras familias, por causa de mi dadiva (aquí ya se torna en modo de oración), por causa de mi diezmo y mi ofrenda toda mi familia es bendecida, amen, amen y amen… En Nueva Zelanda, un pastor más atrevido, afirmaba que el virus se evitaría pagando el diezmo, y que todo lo que estaba pasando era una causa inevitable de que los seres humanos nos estábamos alejado de dios. 
 
      
 
    Había personas que, en medio de esta cuarentena, se tomaron unas pequeñas y felices vacaciones en casa, aprovecharon el tiempo para poner en orden gran parte de su vida, limpiar esos cajones que guardan ropa que ya nadie usa o quizás tu caso es otro, si te gusta mirar películas o series de televisión, quizás este sea el momento oportuno, tal vez, compraste un libro o empezaste algún proyecto nuevo el cual venias postergando hace bastante tiempo, es de presumir que tus horarios normales se vieron modificados, dejaste de entrenar y no puedes dejar de abrir la heladera. Te duermes a altas horas de la noche y despiertas después del medio día. En fin, a cada quien le debe estar pasando algo distinto. 
 
      
 
    ¿Con cuál de estas versiones te sientes más identificado? ¿Cuál te está sucediendo? 
 
      
 
    •       Eres como el médico con falta de gestión emocional. 
 
    •       Eres de los que ven las cosas de forma positiva, como los cisnes nadando en los canales de Viena y el positivo impacto medio ambiental mundial. 
 
    •       Eres de los que ofrecen dinero que a dios para que te salve y bendiga a tu familia a través de estos pastores cristianos. 
 
    •       Eres el tipo de persona que se tomó las pequeñas vacaciones y ve televisión todo el día, come y le preocupa engordar. 
 
    •       O eres de esos que, entiende que esto pueda estar pasando en todo el mundo, y depende de cada quien ver las cosas como le parezca. 
 
      
 
    Que dicho médico no sepa gestionarse emocionalmente, no desacredita la gravedad del asunto, que existan cisnes nadando libremente por los canales de Viena y que el mundo haya tenido un respiro durante los días de cuarentena, tampoco. Lamento informarte que, aunque existan personas que ofrezcan dinero a dios para sentirse bendecidas y salvarse de una infección que es altamente contagiosa, tampoco. Es probable que ahora estés pensando que se trata de una estafa y que en los problemas económicos que está acarreando esta crisis mundial, es inaudito seguir cobrándoles a las personas el diezmo, o tal vez tú eres de esos que pagan para estar más tranquilo. En cualquiera de los casos, lo relevante eres tú. Ya sea estés mal gastando tu tiempo en series de televisión y comiendo todo el día comida poco nutritiva o cualquiera de las otras perspectivas sobre lo mismo. 
 
      
 
    En fin, pongamos un último ejemplo. El tuyo. 
 
      
 
    Aquí te encuentras, leyendo estas páginas llenas de amor y odio, llenas de sorpresa y desesperación, con un mensaje poco claro y desalineado. Aunque yo como escritor me esté muriendo por la intriga de saber que te está pasando, y una vez hayas terminado este libro, quisiera que me hagas llegar tus comentarios, solo debo decirte que estés tranquilo, confía y sigue leyendo…  
 
      
 
    Ahora que sabes que eres ese ser que reacciona a lo que ve, ese ser que no se cuestiona la dualidad de las cosas, ese que no ve en el fracaso una oportunidad de aprendizaje o quizás sí. Déjame decirte que la gracia de todo esto, es que no estás siendo inmensamente feliz, incluso estando junto a tus seres queridos, quizás teniendo comida, un techo, ropa para vestir y una televisión. Y aunque todo tu entorno este bien, sientes que te falta algo, que te privaron de libertad o tal vez ni siquiera te has puesto a pensar donde es que estas poniendo la atención. ¿Dónde empiezas a ver más allá? y ¿dónde te encuentras con tu mundo interior? Acaso estas instancias donde todo se detiene, no son para volverte un compañero de ti mismo, donde cada obstáculo te ofrece nuevas perspectivas, donde toda prisión se convierte en un escondite, donde podemos encontrar la libertad en cualquier cosa, incluso estando en casa, las puertas se cierran, pero otras se abren, y la vida se trata de ser un buen cerrajero, y a pesar de que ya has creado muchas llaves, quizás algunas no sirvan en absoluto para este momento en particular, la libertad es una idea bastante simple, quizás por eso es que se puede perder tan fácilmente, ¿cuántas llaves has creado? ¿Entiendes que es tu responsabilidad abrir las puertas?, ¿hasta dónde quieres llegar? ¿Sabes cuál es tu propósito en la vida? si no lo sabes, yo te lo diré, tu propósito en la vida es muy simple, ser feliz y crear las oportunidades necesarias para hacerlo posible y en el camino hacer felices a los demás, lo que te haga feliz y te llene de amor profundo es tu propósito, para que cuando incluso en tu lecho de muerte, cierres los ojos pensando en que todo lo que hiciste fue por tu camino, por amor, por ser y hacer felices a ti y a todos los demás.  
 
      
 
    ¿Cuánto estas dispuesto a dar?, ¿cuánto quieres conocer o compartir o realizar? Si te dejas fluir en amor, te aseguro que cada cosa que aparezca frente a ti tendrá un propósito, como yo querido lector cuando escribo este libro, cada película, cada cita, cada persona con la que he hablado, todos están ahí por algo, todos tienen referencia directa y están quedando plasmados en cada una de estas palabras. ¿Por qué aún estás leyendo este libro? ¿Acaso tu vida no tiene un significado importante? ¿Qué sentido le quiere dar a tu existencia? ¿Puedes ser feliz en medio del caos, tomando un café en tu casa, con tu familia o en cualquiera sea la situación? 
 
      
 
    Retomemos el tema del lenguaje y como crea tu realidad, así te aseguraras de que estás tomando el 100% de responsabilidad de tu existencia, o más bien de como creas tu realidad. Los seres humanos estamos constituidos en el lenguaje de tal manera que si no existiera, nosotros tampoco podríamos existir, las personas somos meros relatos construidos en palabras, es de ahí que podamos definirnos como altos o bajos, inteligentes o tontos, como buenos o malos, y más importante aún, es desde el lenguaje que puedes estar existiendo y leyendo este libro, comprender ideas como las de John el niño mono, observar comportamientos en otros seres vivos, o ver e interpretar distintas realidades como las que están ocurriendo actualmente. Estos conceptos, como las ideas o la realidad ya eran discutidos desde hace miles de años, y siempre dejaban afuera que solo podían ser constituidas por el lenguaje, por ejemplo, Platón, planteaba que el mundo inteligible o de las ideas, es la auténtica realidad, y quizás tenga “razón”. En este mundo se sitúan las ideas, y no se puede acceder al mismo con el uso de los sentidos, ya que solo se puede entender este mundo, desde la parte más espiritual del alma, que para Platón es la Razón. 
 
      
 
    Platón no hubiese podido identificar todo esto si no hubiese podido etiquetar o interpretar los términos de ideas o mundo o razón. Hablar sobre el lenguaje, solo es posible a través de él mismo, si lo piensas por unos segundos, es como verlo desde una perspectiva bastante más profunda, es como entender el código de la existencia, cuando entendemos la profundidad que tiene en nuestras vidas, en como observamos el mundo y como nos observamos en él, podemos darnos cuenta, que la realidad solo existe de la forma en que la interpretamos, la construimos desde la clase de persona que somos, y esto afecta de forma directa en lo resultados que obtenemos, las emociones que sentimos y el dialogo interno que llevamos sobre nuestra vida. Entender esto, es crucial para vivir, porque desde aquí podemos definir nuevamente quien queremos ser y como vamos a vivir nuestra vida a partir de ahora. A pesar de que nadie nos lo enseña, solo conocemos el lenguaje en su forma y estructura, estamos muy alejados de la capacidad creativa del lenguaje y tampoco tenemos conciencia sobre la capacidad de acción que genera, cada vez que digo algo, creo nuevas realidades, creo nuevos mundos.  
 
      
 
    Por lo tanto, si somos una mera narrativa dentro del lenguaje, te podrás dar cuenta que esto puede afectarte de miles de formas en tu vida cotidiana, si llegaste a estas conclusiones a través de todas las preguntas y ejemplos que has ido leyendo en estos párrafos, déjame felicitarte, has entendido todo.  
 
      
 
      
 
    “El éxito es el resultado de las decisiones acertadas, las decisiones acertadas son el resultado de la experiencia y la experiencia suele ser resultado de las decisiones equivocadas” 
 
      
 
    Tony Robbins


 
   
  
 



 
 
    Entender el lenguaje es entender que, es en él dónde podemos definir nuestro ser, nuestro camino y propósitos, es aquí donde somos responsables de todo lo que observamos y hacemos. 
 
      
 
    Modificar nuestra perspectiva del mundo implica entender que nuestro concepto de lenguaje ha cambiado, que cada vez que profundizamos en estos temas, nos permitimos establecer conexiones entre el lenguaje y la existencia misma, en la forma de ser de cada uno, en el relato que contamos al mundo sobre nosotros mismos. Por lo tanto, cuando escuchas hablando a una persona mal de otra, puedes darte cuenta que esa visión del otro, solo está constituyendo gran parte del observador que la crítica y no a la persona en sí misma. Es decir, que cuando conoces a otro, en este conocer solo existen implícitas las características que tú le puedas otorgar, te parecería extraño que una persona, entonces termina siendo definida incontables veces a lo largo de su vida y que estas definiciones solo son productos de ese alguien que lo observa, y no de la existencia misma de dicho individuo. Lo relevante de todo esto, es que, si tú eliges construir tu entorno de forma tal, que te vean y perciban como el ser que quieres ser, puedes simplemente cambiar tus perspectivas sobre el mundo, tu perspectiva sobre ti mismo, y la forma que tienes de enfocarte en las cosas positivas que te hacen ser una persona increíble. En temas de autoestima, esta misma solo se engrandece cuando reconocemos que somos capaces y que podemos lograr cualquier cosa, en cambio, es en la crítica que la autoestima se debilita y se destruye. Esta es parte fundamental del ser y de la capacidad de acción de cada uno. Tomate como ejemplo, imagina las posibilidades que existen en tu mundo cuando tu observación de ti mismo te define como un ser de autoestima baja o quizás alta. 
 
      
 
    Cuando nos encontramos con este tipo de problemas, se torna crucial definir dos cosas, más bien, dos dimensiones, las cuales surgen de este cambio en la concepción del lenguaje. Primero, están los actos del lenguaje, que, en términos generales y de acuerdo a nuestra noción antigua sobre él, cuenta que este es un agente pasivo en nuestras vidas y solo describe de alguna forma nuestra realidad, como si esa realidad fuese inmutable y esté pasando para todos por igual. De aquí se desprende, uno de los grandes motivos de discusiones a lo largo del tiempo, y también en gran parte de nuestras vidas. No entender que cada quien proviene de una realidad distinta, te encierra en un mundo que solo puede ser descrito bajo tus observaciones, anulando así al resto de personas. Al contrario de lo que se creía, el lenguaje tiene una característica generativa, es decir, que este es acción, incluso cuando callamos estamos generando un resultado en particular y generando una realidad diferente.  
 
      
 
    Cuando nos referimos a los actos del lenguaje, podemos observar dos formas fundamentales, ambas se pueden observar en todos los idiomas y dialectos del mundo, estas son las afirmaciones y las declaraciones, pero ¿cómo se establece el vínculo entre la palabra y el mundo? ¿Existe el mundo sin el lenguaje? ¿Qué prima, la palabra o el mundo? Cuando la palabra se adecua a lo que estamos observando, estamos afirmando. Cuando la palabra conduce a la acción, cuando la palabra cambia nuestros resultados, estamos declarando. Quizás la magia y el poder, no radica en hechizos y pócimas mágicas, quizás todo esto se encuentra en el habla, en la intención, en el que observa con pasión y alegría. Tal vez nunca sepamos como es que el mundo se ve realmente, porque solo lo podemos ver con nuestras limitaciones biológicas, aunque hablar de limitaciones no tiene sentido en este libro cuando lo que busca es empoderarte, que tal si escogemos la versión en la cual, somos seres extremadamente poderosos, creadores de lo que nos rodea, creadores de amor y esperanza. 
 
      
 
    Cuando hablamos, estamos actuando, estamos generando un mundo lleno de posibilidades, cuando felicitamos a alguien, no es palabrear solamente, también es una emoción, un abrazo, una forma de modificar y reconocer al otro en sus virtudes. ¿Crees que eso cambiara su mundo? ¿o quizás el tuyo? 
 
      
 
    Identificar la importancia de esto te convierte en una entidad superior, ser competente con el lenguaje en ámbitos sociales o simplemente, como te desenvuelves en él son claves para el carácter de las relaciones que estableces, para ser como eres, para obtener los resultados que buscas y para convertirte en la persona que quieres ser ¿Eres una persona negativa o positiva? Mejor dicho, ¿cómo te consideras? Por tu propia experiencia, te habrás dado cuenta que las personas positivas son por lejos mucho más exitosas que las demás, ¿por qué será? ¿Será porque construyen su mundo de otra forma?  
 
      
 
    Otra dimensión importante a la cual no le damos demasiada importancia, y que es una de las competencias más relevantes y transversales del lenguaje, está en la capacidad de escuchar, pero no hablo de sentarte a oír los sonidos fonéticos de las palabras que está emitiendo el otro, sino que el escuchar yace en entender profundamente como el otro es que ve el mundo, como se define a sí mismo, como enjuicia o define sus acciones. Pongamos un ejemplo bastante común en relaciones de pareja. Es normal hoy en día que nuestras parejas nos reclamen; “no me escuchas” o “no me amas”. ¿Será por qué tenemos distintas concepciones de como amar o escuchar al otro? Vamos más profundo, terminan siendo temas muy fáciles de solucionar. En mi experiencia personal, yo soy un tipo extremadamente romántico y apasionado, a tal punto que te podría llevar flores y chocolates en cualquier fecha si así se me ocurriera, el tema es que de las veces que he hecho esto, no he sido considerado muy romántico por mis parejas, no las he sorprendido como esperaba y en vez de tener una reacción favorable, terminaba siempre sintiéndome mal. ¿Por qué me pasaba esto?   
 
      
 
    Nuevamente al hablar de amor y romanticismo nos encontramos de que cada persona posee entendimientos diferentes de lo que es ser romántico, cuando para mi antiguo yo, lo más romántico del mundo era eso, quizás me estaba perdiendo de información crucial sobre qué es lo que ellas realmente consideraban romántico, generalmente nos enteramos de estas cosas cuando ya es demasiado tarde, y terminamos entendiendo de que era lo que le faltaba a la relación. Por suerte hay millones de seres humanos y potenciales parejas para ser romántico, y no se trata de ir probando distintas estrategias sobre como serlo, se trata todo sobre entender como las otras personas es que ven el mundo. Increíble, todo lo que había hecho para ser romántico no servía, y era simplemente porque mi concepción de amor y romanticismo era simplemente diferente a las de ellas. Entonces ¿Cómo podría ser más romántico o como podría relacionarme mejor con el otro? ¿será que intentar conocer mejor el mundo del otro, nos pone en una posición mucho más favorable a la hora de relacionarnos? 
 
      
 
    El problema está en que nunca nos preocupamos de dilucidar que significan cosas como el amor, el dinero, la religión, la familia, la salud o lo que sea, para las personas con las que nos relacionamos, y vamos por el mundo asumiendo que todos ven las cosas como nosotros. ¿Cómo es que no nos damos cuenta de todo esto?, ¿por qué siempre estamos intentando hacer que todo calce para entenderlo? Cada quien tiene una perspectiva diferente sobre cualquier tema. Es así de simple, permítete mirar y expandir tu entendimiento sobre los demás. Es por esto, además, que cuando nos aconsejan e intentamos hacer dicha acción, esta carece de sentido, debido a que proviene de otra persona, una persona con una coherencia totalmente distinta a la nuestra, una persona que actuaría totalmente distinto a nosotros, una persona con otros gustos, en cualquiera sea la situación somos distintos a todos. Siempre serás congruente con la clase de persona que vienes siendo. 
 
      
 
    Espero querido lector que hayas comprendido la verdadera esencia del entendimiento del ser humano, no es necesario extenderse para explicarlo en detalle, es muy simple, tan simple como darte cuenta que sea lo que sea que esté pasando ahí afuera, se vuelve inevitable no infectarte de un virus que es altamente contagioso y virulento, se propaga rápido y es altamente efectivo haciéndolo o al menos eso es lo que dicen, probablemente aún no conozcas a nadie que este infectado, pero si ese fuera el caso, terminas en el mismo lugar que muchas otras personas. Asustadas y en cuarentena como la mayor parte de la población mundial.  
 
      
 
    Finalmente, unos ven que a pesar de todo esto hay cosas positivas, otros lloran y se desesperan con lo que ven, algunos rezan y dejan todo en manos de dios, del cual no tienen la más mínima prueba de su existencia. 
 
      
 
    Te voy a dar algunas recomendaciones, en caso de que sea el fin de tu vida o no, al fin y al cabo, entregarse al amor y al entendimiento termina siendo relativamente fácil.  
 
      
 
    Haz una lista de todas las personas que quieres y estimas en tu vida, no te olvides de ninguno. 
 
    Llámalos y diles que los quieres mucho y que los valoras, que va estar todo bien, si desean hablar sobre algo en particular, escúchalos. 
 
      
 
    Transmíteles tu paz e intensidad sobre el hecho de ser ferices a pesar de las circunstancias. 
 
      
 
    Ahora que ya sabes que eres tú quien observa e interpreta las situaciones desde lo más profundo de tu ser, estás en el camino de crear y reflexionar sobre tu forma de ver las cosas. Puedes elegir ver al mundo desde tus creencias, como una botella en el mar, que no sabe su destino, con un mensaje que nadie conoce aún, o puedes ser el mensaje dentro de esa botella, un mensaje claro y positivo, que donde sea que termine te permita expandirte en tu máxima expresión. Para que cuando alguien te encuentre, se dé cuenta de la clase de persona increíble que eres, empoderada y con decisión.  
 
      
 
    Toda revolución tiene un comienzo, y hoy es tu revolución, que no te importe aquellos que no compatibilicen con tu nueva visión. La que acabas de decidir, la que quieres que rija tu vida desde ahora. Se firme con tu decisión de ver el lado positivo de las cosas, es trabajo tuyo hacer que cada cosa signifique una aprendizaje, cuando te caigas, levántate, como un niño que aprende a caminar, sin miedo, con perseverancia, siempre lo terminaras logrando, con el apoyo de quienes te quieren, se claro, comunícate de forma efectiva, revisa siempre dos veces si la otra persona entendió lo que le dijiste, escucha y pregunta, no juzgues sin preguntar, asegúrate de que lo que escuchaste es lo que esa persona realmente te quiso decir, no mal intérpretes y por sobre todo ama, ama con fuerza a todos, a todo tu mundo, ahí yace nuestro verdadero y máximo poder. 
 
      
 
    Así que, si este fuese el fin de tu vida, pregúntate ¿dejaste el mundo mejor de lo que estaba? No importa donde te encuentres, y de donde obtuviste estas palabras, cierra tus ojos, date cuenta que estás aquí y ahora, y es en este momento presente, el que debes vivir, no te confundas con pensamientos del futuro o preocupaciones por cosas que hiciste en el pasado, enfócate en lo que quieres y reinterpreta las cosas que ves, háblate lindo a ti mismo, permítete ser esa persona brillante y llena de amor, merecedora y poderosa. 
 
      
 
    Entonces. ¿Quién determina la gravedad del asunto? 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    “¡Capitán!, el chico está preocupado y muy agitado debido a la cuarentena que nos han impuesto en el puerto”  
 
      
 
    “¿Que te inquieta chico? ¿No tienes bastante comida? ¿No duermes bastante?”  
 
      
 
    “No es eso, capitán. No soporto no poder bajar a tierra y no poder abrazar mi familia”. 
 
      
 
    “¿Y si te dejaran bajar y estuvieras contagioso, soportarías la culpa de infectar alguien querido que no puede sobrevivir a la enfermedad?” 
 
      
 
     “No me lo perdonaría nunca, aun cuando para mí, han inventado esta peste”  
 
      
 
    “Puede ser. ¿Pero si no fuese así?” 
 
      
 
    “Entiendo lo que queréis decir, pero me siento privado de la libertad capitán, me han privado de algo” 
 
      
 
    “Y tú debes privarte aún de algo más” 
 
      
 
    “Me estáis tomando el pelo?” 
 
      
 
    “En absoluto. Si te privas de algo sin responder de manera adecuada, has perdido” 
 
      
 
    “Entonces, según usted si me quitan algo, ¿para vencer debo quitarme alguna cosa más por mí mismo?” 
 
      
 
    “Así es. Lo hice en la cuarentena hace 7 años.” 
 
      
 
    “¿Y qué es lo que os quitaste?” 
 
      
 
    “Tenía que esperar más de 20 días dentro del barco. Eran meses que esperaba de llegar al puerto y gozar de la primavera a tierra. Hubo una epidemia. En Port April nos vetaron de bajar. Los primeros días fueron duros. Me sentía como vosotros. Luego empecé a contestar a aquellas imposiciones no utilizando la lógica. Sabía que tras 21 días de este comportamiento se crea una costumbre, y en vez de lamentarme y crear costumbres desastrosas, empecé a portarme de manera diferente a todos los demás. Antes empecé a reflexionar sobre aquellos que tienen muchas privaciones en cada día de su miserable vida y luego, por entrar en la óptica justa, decidí vencer. Empecé con el alimento. Me impuse de comer la mitad de cuanto comía habitualmente, luego empecé a seleccionar los alimentos más digeribles, para que no se sobrecargase mi cuerpo. Pasé a nutrirme de alimentos que, por tradición, habían mantenido al hombre en buena salud.  
 
      
 
    El paso siguiente fue unir a esto una depuración de pensamientos malsanos y tener cada vez más pensamientos elevados y nobles. Me impuse de leer, al menos una página cada día, de un libro que no conocía. Me impuse hacer ejercicios sobre el puente del barco. Un viejo hindú me había dicho años antes, que el cuerpo se potenciaba reteniendo el aliento. Me impuse hacer profundas respiraciones completas cada mañana. Creo que mis pulmones nunca habían llegado a tal capacidad y fuerza. La tarde era la hora de las oraciones, la hora de dar las gracias a cualquier entidad por no haberme dado privaciones serias durante toda mi vida.  
 
    El hindú me había aconsejado también, coger la costumbre de imaginar la luz entrar en mí y hacerme más fuerte. Podía funcionar también para la gente querida que estaba lejos y así esta práctica también la integré en mi rutina diaria sobre el barco. 
 
      
 
    En vez de pensar en todo lo que no podía hacer, pensaba en lo que habría hecho una vez bajase a tierra. Visualizaba las escenas cada día, las vivía intensamente y gozaba de la espera. Todo lo que podemos obtener en seguida, nunca es interesante. La espera sirve para sublimar el deseo y hacerlo más poderoso. Me había privado de alimentos suculentos, de botellas de ron, de imprecaciones y tacos. Me había privado de jugar a las cartas, de dormir mucho, de ociar, de pensar solo en lo que me habían quitado.  
 
      
 
    “¿Como acabó capitán?”  
 
      
 
    “Adquirí todas aquellas costumbres nuevas. Me dejaron bajar después de mucho más tiempo del previsto.”  
 
      
 
    “¿Os privaron de la primavera entonces?” 
 
      
 
    “Si, aquel año me privaron de la primavera, y de muchas cosas más, pero yo había florecido igualmente, me había llevado la primavera dentro de mi ser y nadie, nunca más, podrá arrebatármela” 
 
    Cuarentena - Carl Gustav Jung 
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